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Psalm 9:1
Ik zal met al mijn hart de HEER’,

Blijmoedig, geven lof en eer;

Mijn tong zal mijn gemoed verzellen,

En al Uw wonderen vertellen.
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Uitleg

Ik zal met al mijn hart de HEER’, blijmoedig, geven lof en eer.

Deze psalm is gemaakt door David.

David had gevochten met vijanden én gewonnen. Daarom was hij 

blijmoedig. Dat betekent: blij van gemoed. Of, heel eenvoudig: wat was 

David blij. Hij zingt met heel zijn hart dat hij God de eer wil geven voor 

Zijn hulp en redding. 

Heb je gezien dat het woord ‘HEER’ hier met allemaal hoofdletters staat?

Dat is geen foutje.

In het Hebreeuws staat er: JHWH. De Joden spreken deze Naam niet 

uit, want die Naam is zó heilig en zó bijzonder, daar hebben ze heel veel 

eerbied voor.

God maakte Zich aan Mozes bekend met deze Naam. Hij betekent: Ik zal 

zijn die Ik zijn zal. Of: Ik zal er altijd zijn. 

God zegt daarmee dat Hij altijd doet wat Hij belooft. Hij is voor 100 

procent betrouwbaar. De Heere heeft deze Naam aan Mozes laten 

weten bij de brandende braambos. Mozes hoefde niet alleen naar de 

Farao. God ging met hem mee.

David gebruikt in deze psalm die Naam, omdat ook híj in zijn leven heeft 

ontdekt dat de Heere trouw is. 
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Mijn tong zal mijn gemoed verzellen en al Uw wonderen vertellen;

David is zo blij dat hij niet stil kan zijn. Zijn tong, of makkelijker gezegd: 

zijn mond wil vertellen welke wonderen de Heere heeft gedaan. 

Mijn gemoed, dat is je hart, je gevoel en je gedachten. 

David zegt hier dat zijn tong zijn gemoed verzelt. Dat komt van het 

woord vergezellen, en dat betekent: samengaan. Dus David zegt hier dat 

zijn tong en zijn gemoed samen hetzelfde willen doen: de Heere loven 

en eren.   

Als jij iets heel fijns hebt meegemaakt, dan wil je dat ook graag vertellen 

aan anderen. Aan je vader en je moeder, je opa en oma of de juf. Dan 

ben je er vol van en je kunt niet stoppen om erover te praten. Zo is het in 

dit psalmvers ook. David is zo vol van God en van wat Hij heeft gedaan; 

hij móét er wel over zingen.

Ben jij ook weleens zo vol van de Heere,  
dat je je mond niet kunt houden, en erover  
wilt zingen of vertellen aan anderen?


